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RISTORAZIONE EOLLETTINA

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2026/2027

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA
al 02/11 2l 06/

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

Fagiolini*e

Crescenzae 1/2 porzione

/102l 30/10

& Pizza margherita

™ Pane ¢ ¢

a

Frutta di stagione *

LUNEDI

Gnocchetti sardie all'olio
— EVOe+ aromatizzato

Lenticchie® in umido

Carote al vapore
™ Pane * ¢

Frutta di stagione *

LUNEDI

Pasta al ragu di verduree
Asiago DOP

Spinaci*e all'olio EVO

al 09/11al 13/

d
o
Q
>
(]

.
<

Frutta di stagione ¢

LUNEDI

— Pastae all'olio EVOe

Hummus di cecie

/112l 20/1

= Carotee julienne

™ Pane* ¢
Frutta di stagione * &
Crostata all'albicocca

MARTEDI

Minestra di risoe e patate®
Frittatas al pomodoroe®

Carotee alla julienne
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

MARTEDI

Polentas
Spezzatino di tacchino*

Spinaci*e gratinati
Pane « ¢

Frutta di stagione

MARTEDI

Risoe all'inglese
Farinata di ceci*

Insalata®

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

MARTEDI

Pastas al pomodoroe e pesto
Tonno all'olio d'oliva

Fagiolini*e
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

Una volta a settimana, la MELA sar < B e la BANANA sar - @
La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
& Un giorno  settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

presso la

MERCOLEDI

Risottoe alla parmigiana

Crocchette di piselli*e
patatee e carote®

Insalatas e mais*
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

MERCOLEDI

Pastas integrale pomodoroe
e pesto

Mozzarella®

Fagiolini*e
Pane ¢ ¢
Frutta di stagione *

MERCOLEDI

Carote- julienne

Lasagne al ragu di manzo®

Pane « ¢

Frutta di stagione *

MERCOLEDI

Polentas

Bocconcini di tacchinoe alla
pizzaiola

Carotee al vapore
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

GIOVEDI

Pastas al pomodoroe
Tonno all'olio d'oliva

Finocchie in insalata
Pane ¢« ¢

Frutta di stagione ©

GIOVED

Risottoe allo zafferano
Platessa*e impanata

Finocchie in insalata

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©
GIOVEDI

Pastas al pomodoroe

Insalata di nasello*e e
patates

Fagiolini*e
Pane ¢ ¢
Frutta di stagione ©

GIOVED

Risottoe allo zafferano
Mozzarellas

Lattughinoe
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

(non sara biologico)

NS
VENERDI Lﬂ"
Raviolini alla zucca N

Polpette di manzo* alla
pizzaiola

Zucca®

Pane « ¢
Frutta di stagione * & Torta
alle carote

VENERDI

Pastae al pomodoroe
Frittatae alle verdures

Insalatas
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

VENERDI

Passato di verduras con
crostini

Petto di polloe al lattee

Patate®
Pane « ¢

Frutta di stagione ©

VENERDI

Passato di verduras con
maccheroncinie

Frittatae al forno

Patate®
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione °

LEGENDA
* : prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M :prodotto Km Zero
© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
4 :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
* Yogurt *
 Pane * e Marmellata @°
* Banana @°
* Succo di frutta e biscotti
* Pane * e Cioccolato @+
* Biscotti / crackers non salati
* Torta

0 - o®

o, .o
S X

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali2
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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RISTORAZIONE EOLLETTINA

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2026/2027

1° SETTIMANA
al 23/11al21/M

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA

dal 07/12al 11/12

4° SETTIMANA

LUNEDI

Pastae all'olio EVOe

Farinata di ceci*

w
=
=]
D
@
*
L]

™ Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

LUNEDI

Risottoe alla zucca®

Frittatae alle verduree

al 30/11 a1 04/12
2

0

d
O
o8]
>
@

.

Frutta di stagione ©

LUNEDI

FESTIVITA'

LUNEDI

Pastas pasticciata

/122l 18/12

< Carotee julienne

™ Pane * ¢

Frutta di stagione * &
Pandoro

a

Cotoletta di pollo* al forno

MARTEDI

Fagiolini*e

/ Crescenzae 1/2 porzione

Pizza margherita
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

MARTEDI

Gnocchetti sardie all'olio
EVOe+ aromatizzato

Lenticchie® in umido

Carote* al vapore
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione

MARTEDI

FESTIVITA!

MARTEDI

Minestra di orzoe e patate®
Frittatae al forno

Finocchie al vapore
Pane ¢

Frutta di stagione ©

Una volta a settimana, la MELA sar < B e la BANANA sar - @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

MERCOLEDI

GIOVEDI

Crema di zuccae con crostini Risottoe alla parmigiana

Petto di polloe al lattee

Patates
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

MERCOLEDI

Scarpinocc de Par
Formaggio Casera

Zuccae al vapore gratinata
Pane ¢ ¢

Frutta-di stagione *

MERCOLEDI

Pastae al ragu di verdura®

Grana padano DOP

Broccolie e cavolfiorie
gratinati

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

MERCOLEDI

Pastas integrale al
pomodoroe

Mozzarellas
Spinaci*e gratinati
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

presso la

Frittatas al pomodoro®

Cavolfiorie
Pane ¢ ¢
Frutta di stagione ©

GIOVED

Pastae al pomodoroe
Crocchette di pesce* e~

Insalata®
Pane ¢« ¢

Frutta di stagione ©

clovep P

Trofies al pomodoroe e
pesto*

Bastoncini di pesce* e~

Lattughinoe e mais*

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione & Torta
di S.Lucia

GIOVEDI

Risottoe allo zafferano
Merluzzo* e al pomodoro

Insalata®
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

(non saré biologico)

VENERDI

Pastae integrale al
pomodoroe

Platessa* @ impanata

Insalata°

Pane « ¢

Frutta di stagione ©
VENERDI

Pastae all'olio EVO-
Arrosto di tacchino®

Spinaci*e
Pane « ¢
Frutta di stagione ©

VENERDI

Risottoe alla rapa rossa
Polpette di manzo*

Piselli*e e carote*

Pane ¢

Frutta di stagione
VENERDI

Pastae all'olio EVO*
Farinata di ceci*

Broccoli*s al vapore
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
B : prodotto Km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

4 :gratinatura con ['uso di Parmigiano Reggiano DOP

*  :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
* Yogurt
*Pane * e Marmellata @°
* Banana @°
* Succo difrutta © e biscotti
*Pane e Cioccolato @°
* Biscotti / crackers non salati

* Torta

o » D 04“

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!



MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2026/2027

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVED

VENERDI

LEGENDA

~ Risotto alla parmigiana Polentas = : prodotto da agricoltura biologica
= = . ] .
- =3 Sl ah eabiies Al @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
v & = —g Frittatas con patate® i-zaiol
¥ Eo pizzano’a VACANZE INVERNALIBUON ™ Pprodottofm Zero
o= iselli*e . i VACANZE INVERNALI VACANZE INVERNALI . -
s o = Spinaci* Elrz?(ljl:) e carote- fresche in NATALE! @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
( % S Pane * ¢ Pane ¢ ¢ 4 :gratinatura con ['uso di Parmigiano Reggiano DOP
e @ Frutta di stagione * Frutta di stagione * *  :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
A stagionale
_;ba LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Q Sl — Pastae al pesto Pastae al ragu di verdura®
'8y =S
.-,@ == Grana Padano DOP Arrosto di tacchino®
E § VACANZE INVERNALI VACANZE INVERNALI FESTIVITA' L .
0 T Fagiolini*e Broccoli*s al vapore
s
Pane ¢ ¢ Pane « ¢ .
MERENDE POMERIDIANE a rotazione
Frutta di stagione © Frutta di stagione ©
* Yogurt °
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI « Pane - ¢ Marmellata @@+
_ Pastas integrale al tonno  Riso- all'inglese E%ist?r:? di verduras con Pasta al pomodoro® Fagiolini*s  Banana -
e ==
== . . . * Succo difrutta * e biscotti
6..0, jE‘ = Asiago DOP Frittatae al forno Petto di polloe al lattee Crocchette di pesce* e~ ]
<) Es Lasagne- al ragu di manzo® * Pane < e Cioccolato @+
@* g+ S = Spinaci*e gratinati A Insalatas e mais* Patates Carote- julienne « Biscotti / crackers non salati
L) o -3
¢ % ™ Pane ¢ ¢ Pane ¢ ¢ Pane « ¢ Pane ¢ ¢ Pane ¢ *Torta
V' N\ « . . i i . . i i i i
f Y Frutta di stagione * Frutta di stagione © Frutta di stagione ¢ Frutta di stagione © Frutta di stagione - Das. ¢
e > s N ES K
6 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
& — Pasta all'olio EVOe Risottoe alla parmigiana Polenta Pasta- al ragu di verdura®  Pastas al pomodoroe e pesto
) @ p=
=<
= H *
e = Z Farinata di ceci* Frittatas con patate* Stufato di manzoe Mozzarella Igagl;ﬁngja di merluzzo
Es
S =]
g § Lattughinoe Fagiolini*e Piselli*s e carote® Finocchie gratinati Cavolfiorie
-t —
[a]
™ Pane * ¢ Pane « ¢ Pane ¢ ¢ Pane ¢ ¢ Pane ¢ ¢
Frutta di stagione * Frutta di stagione * iz di stagione « & Torta Frutta di stagione * Frutta di stagione *
al cioccolato
& Una volta a settimana, la MELA sara * M e |a BANANA sara * @ Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
= La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
SERCAR resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

& Un giorno  settimana, il pane somministrato viene prodotto dal (non sara biologico)

presso la

RISTORAZIONE EOLLETTINA
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RISTORAZIONE EOLLETTINA

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2026/2027

1° SETTIMANA
al 25/01 al 29/01

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA

dal 08/02 al 12/02

4° SETTIMANA

LUNEDI

Fagiolini*e
Crescenzae 1/2 porz

Pizza margherita
™ Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *
e

Pasta tricolore all'olio EVO*

Bocconcini di pollo* panati

Insalata Arlecchino con
carote olive e mais*
™ Pane * ¢

Frutta di stagione * &
Chiacchiere

LUNEDI

al 01/02 al 05/02

CARNEVALE

LUNEDI

Pastae all'olio EVOe

Frutta di stagione *

Farinata di ceci*

Insalata® e mais*

al 15/02 al 19/02

™ Pane ¢ ¢

MARTEDI

Risottoe allo zafferano
Lenticchie® in umido

Carotee al vapore
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

MARTEDI

Risottoe alla parmigiana

Farinata di lenticchie*

Spinaci*e
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione

MARTEDI

CARNEVALE

MARTEDI

Risottoe allo zafferano
Petto di pollo- al lattee

Broccoli*e al vapore
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

Una volta a settimana, la MELA sar < B e la BANANA sar - @
La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

& Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

MERCOLEDI

Pastae all'olio EVO*

Frittatas al pomodoro®

Insalata®
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ¢

MERCOLEDI

Raviolini agli spinaci

Primo sale* 1/2 porzione

Zucca- al forno
Pane « ¢

Frutta di stagione *
%”“m MERCOLEDI

Pastas agli aromi
Lenticchie® in umido

Carotee al vapore
Pane « ¢

Frutta di stagione ©

MERCOLEDI

Pasta- integrale al
pomodoroe e pesto

Grana Padano DOP
Spinaci*e
Pane ¢« ¢

Frutta di stagione *

presso la

GIOVEDI

Pastas al pomodoroe
Platessa* @ impanata

Finocchie julienne
Pane « ¢
Frutta di stagione ©

GIOVED

Pastas al pomodoroe
Frittatae con verduree

Cavolfiori*e gratinati
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

GIOVEDI

Passato di verduras con
crostini

Polpette di manzo*

Patate*
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

GIOVED

Fagiolini*e

Lasagne- al ragu di manzos

Pane « ¢

Frutta di stagione *

(non sara biologico)

VENERDI

Minestra di orzoe e patate®
Spezzatino di tacchino*

Spinaci*e
Pane « ¢

Frutta di stagione ©

VENERDI

Maccheroncinie in crema di
cecie

Tonno 1/2 porz

Lattughinoe
Pane « ¢

Frutta di stagione ©

VENERDI

Pastae al pomodoroe
Crocchette di pesce* o~

Fagiolini*e
Pane « ¢
Frutta di stagione ©

VENERDI

Pastas al pomodoroe
Merluzzo* e al pomodoro

Carote- julienne
Pane « ¢

Frutta di stagione °

LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica
@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M : prodotto Km Zero
@~ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
4 :gratinatura con |'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
< Yogurt *

* Pane = e Marmellata @ *

e Banana @-°

* Succo di frutta © e biscotti

« Pane = e Cioccolato @ *

* Biscotti / crackers non salati

* Torta

Vuoi conoscere le ricette del ment2 Vuoi scoprire curiosita sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!



MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2026/2027 PR\ S F

g LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
~ Fagiolini*e Er?)ssstiar:? AL VERELIE O Risoe all'inglese Pasta all'olio EVOe Pastae al ragu di verduras * - prodotto da agricoltura biologica
(=J
v =3 @ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
v = % Crescenzas 1/2 porzione Bocconcini di tacchino* Lenticchie® in umido Frittatas al pomodoro® Platessa* @ impanata
O = M : prodotto Km Zero
& o~ & Pizza margherita Patate* Carote+ al vapore Insalatas Finocchie julienne © : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
(@ < Pane * ¢ Pane ¢ ¢ Pane ¢ ¢ Pane * ¢ Pane ¢ ¢ 4 :gratinatura con ['uso di Parmigiano Reggiano DOP
“‘,\: Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione ° i :.declongelatu o freschi, a seconda della disponibilita
- stagionale
;;'%a LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
'8y =35
“ E =
o g A BREVE IL MENU' ESTIVO! A BREVE IL MENU' ESTIVO! A BREVE IL MENU' ESTIVO!
o
~3
MERENDE POMERIDIANE a rotazione
* Yogurt *
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI * Pane * e Marmellata @
- * Banana -
e == " L
Cp =S « Succo difrutta * e biscotti
e =TT .
5 E e~ * Pane * e Cioccolato @
X ’ w2 A BREVE IL MENU' ESTIVO! A BREVE IL MENU' ESTIVO! o )
Kz T = * Biscotti / crackers non salati
@ ~3 ,
€& orta
“,"\ e
al) o A -».\‘A:'.W_i;’\
6" LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
QS faa)
=S
¢ ES
= e
E § A BREVE IL MENU' ESTIVO! A BREVE IL MENU' ESTIVO! A BREVE IL MENU' ESTIVO!
~3
= Una volta a settimana, la MELA sara * M e la BANANA sara @ Vuoi conoscere le ricette del ment2 Vuoi scoprire curiosita sui menu speciali?
= X La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
SERCAR resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

Tz < Un giono a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)




